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L’Aikido est /\ Al
une discipline > Union,

martiale créée | VB  hormonie
dans les années 30 Kl
auAJapon .paf Energie
Maitre Morihei physique et
UESHIBA, qui fut mentale
inspiré par les

meilleurs maitres DO

d’arts martiaux de Chemin
I'époque. ou voie

Sa pratique est ouverte a des notions tres
contemporaines : paix, fraternité, bien-étre,
harmonie...

L'Aikido, une discipline accessible a TOUS !

L'Aikido est a la fois un art de vivre, une
philosophie, une technique de combat efficace,
sans violence, sans compétition. Il se pratique
a mains nues et avec des armes.

Que vous soyez une femme, un homme,
enfant, jeune, adulte, senior...

Venez vous initier a I’ Aikido
avec la FFAB

Plus de 900 f:lubs sur I'ensemble de Ig
metropole et des Dom-Tom
Des enseignants certifiés
(D. Etat, CQP, titres Fédéraux BF & BIFA)
ré par
un encodremem assu |
33 techniciens de haut niveau
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